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 二零一三年六月廿三日 

 

「關注肥胖愛健康」新聞發佈會 

 

新聞稿  

 

鑑於本港兒童的肥胖問題日益嚴重，本會早前委託香港中文大學香港亞太研究所

進行一項有關學齡兒童肥胖的電話調查，訪問香港市民對肥胖成因及影響、兒童

的運動及飲食習慣等的認知，藉此了解大眾對兒童肥胖的認識及提高社會各界對

兒童肥胖問題的關注，讓兒童能更健康地成長。 

 

是次調查以電話訪問 513 位 20-59 歲市民，其中 76.7%受訪者有高中至大學學士

或以上程度，70.1%受訪者是已婚人士，35.8%受訪者有就讀幼稚園及小學的子

女。 

 

 

   

1.  約三份一受訪市民認為香港兒童肥胖問題嚴重 

 

衛生署學生健康服務的最新統計數字，二零一一至二零一二年的小學生過重及肥

胖比例為 20.9%，比一九九七至一九九八學年的 16.4%高出 4.5%，顯示此問題近

年仍有惡化趨勢；是次問卷調查中，只有約三份一市民認為香港兒童肥胖問題嚴

重，顯示社會各界對此問題要多加關注。 

 

學齡兒童肥胖可引致糖尿病、高血壓、及較易被忽略的病症，如胃酸倒流、  

睡眠窒息綜合症及脂肪肝等疾病. 根據中文大學調查顯示，約 77%肥胖兒童曾患

上脂肪肝，情況令人擔憂。另外，有研究數據顯示，自 1997 年至 2007 年間，本

港肥胖兒童患上二型糖尿的數字，增長幅度接近 10 倍。  

 

 

2. 正確認識肥胖問題 

根據是次調查結果顯示，本會表示雖有接近八成受訪者有高中至大學學士或以上

學歷，但對肥胖的認知仍有待改善，包括﹕ 

 

1) 約四成人不知道睡眠不足可引致肥胖 

 

2) 約五成人不知道餵哺母乳可減低兒童肥胖的機會  

 

3) 約四成五人不知道兒童少年肥胖會增加成年時期肥胖的風險 

 

4) 約有三成人不知道肥胖或可導致兒童患上情緒病 
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3. 健康體格由改變生活習慣開始 

有見及此，本會提出以下八項建議，希望市民改變生活習慣，降低肥胖風險。 

 

1) 健康飲食習慣：培養三低一高飲食習慣 (低脂、低鹽、低糖及高纖) 

 

2) 有足夠的運動：每星期三次，每次半小時以上的帶氧運動 

 

3) 恆常量度血壓：兒童於不同年齡有不同的血壓標準，鼓勵家長定時為有肥胖 

                 問題的兒童安排量度血壓，並與醫生作相應跟進 

 

4) 有足夠的睡眠：建議學童一定要有足夠的睡眠，因缺乏睡眠可引致精神不足 

              及肥胖 

                

5) 鼓勵餵哺母乳：母乳餵哺能減低兒童過胖的危機，避免餵養過量亦是預防兒 

                 童肥胖的重要一環 

 

6) 定期身體檢查：鼓勵家長為肥胖的兒童及青少年向醫生查詢相關健康狀況及 

              作定期身體檢查，並積極控制體重，預防肥胖相關的併發症 

 

7) 不吸煙或飲酒：鼓勵家長以身作則，不要吸煙或飲酒 

 

8) 推動各界合作：本會促請飲食業界一同推動普及健康飲食文化，不單有更多 

                 食物供應商為學校提供營養餐單，更於食肆內提供更多健康 

                 食物 
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香港醫學組織聯會於一九六五年成立，現有一百三十四個成員組織。創會成員為

香港醫學會及英國醫學會香港分會。學會成員包括：醫生、牙醫、護士、藥劑師

及各專職醫療團體。香港醫學組織聯會致力為業界提供服務及聯系各屬會，積極

向社會推廣健康教育資訊。 
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